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No HaumeHoBaHue Macca Mmmneeste BeniecTsa (1) e Buramunbi (mr) Munepansubie BeuecTsa (Mr)
Re— Ak B nopunx (B uecKas UeHHOCTh
rp) _ Kxan/xdx
Benxu [ Hupsi l YriieBoan! B, | . I A l E Ca | P l Mg ] Fe
1 nenn
3asTpak
536 Kawa MasHas MOJ0O4Has 250/10 16 17 20,1 326,0/1369,2 0,15 1,63 0,04 023 |161,12]196,75| 1599 | 0,69
708 ByTepbpoji ¢ CLIpOM -30/5/15 7,44 8,55 19,2 164,45/690,69 0 0,1 0,03 0,06 150 90 8,25 0,1
943 Yaii c CAXADOM 200/15 0,1 0 15,01 62,7/263,34 0 0,1 0 0,14 5,25 8,24 4,4 0,86
X1ie6 muenyyHbIH 50 4,08 1,5 40,27 131,0/550,2 0,01 0 g 0 2,11 18,5 109 | 32,62 |
Hroro: 27,20 27,05 94,58 684,15/2873,43 | 0,16 1,83 0,07 | 2,54 | 334,87 | 403,99 | 205,17| 3,05
Oben
Cyn kapTodenbHsiii ¢ .
206 6060BBIMH 250 4.8 14,68 29,3 194,0/814,8 0,184 | 122 0,87 | 245 | 3507 { 87,54 | 32,03 { 162
Poifa, Tymiesas B Tomate
486 C OBOLIAMK 150/75/715 1 17,64 21,99 24,24 340,7/1430,94 0,2 0 0 0,55 264 | 160,60] 18,7 1,98
692 KaprodensHoe mope 180 4,69 6,36 30,01 202,8/851,78 0,024 | 0,18 | 0,024 | 0,15 | 1179 | 73,8 11,7 0,47
Komnor u3 cMecu
868 Cyxo()pyKTOB 200 0,22 0 25,98 104,0/436,8 0 0,04 0 0 0,2 0 0 0,03
Xneb nueHnyHbLIH 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,6 0,076 0 0 1,266 | 10,66 | 4266 | 17,66 | 08
Xneb prkaHo-MiueHH Hbl i 50 3,89 " 0,66 23,39 107,1/449,8 0 0 0 1.23 21,1 86,7 27.21 1.44
Kanycra kpawenHasn 100 6,67 4,99 1,78 65,2/273,84 0 [ 0 0,88 3,1 59 1,4 0,1
Hroro: 40,14 35,38 155,64 1030,6/4328,52 | 1,588 | 17,66 | 2,764 | 10,296 | 245,88 | 614,48 139,0 7,1
Wroro 3a 1 ienn: 67,76 62,42 250,28 1783,95/7492,59 | 2,418 | 155,5 | 3,19 | 12,796 | 401,78 | 975,62 | 236,38 | 11,84




Ne HaunmenoBanue i MNMumesbie BemecTsa (1) e s BuTamunsi (Mr) MunepajibHbie BemecTsa (mr)
nopuss (8 yecKas UeHHOCTh
peuenTyp roToBhIx 6104 eo) Krcanticlix
Benku | HKupsi | Yraesoas: 8 ol & l A | E O | ¥ ] Mg | Fe
2 fieHb
3apTpaK
390,182 Kauia pucosas monouwas | 250/10 14,0 13,0 54,14 312.6/1312,92 | 0,052 | 1,33 | 007 0 129.8 | 1384 | 294 041
Coip NOpUHSIMH 20 4,6 7,13 0 176,2/740,04 0,01 0,03 | 0,05 0 200, | 1088 | 94 0,12
958 {Kakao-Ha MOJOKE 150/50 3,58 2,68 28,34 151,8/637,56 002 | 065 | 001 0 604 | 45,0 7.0 0,09
Xneb mueHayHbid 50 4,08 15 24.9 246,72/1036,2 0,1 0 v U ZT1 1851 109,032,621 —H#4
Hroro: 26,26 24,31 107,38 801,22/3365,1 0,072 | 2,01 0,13 2.1F | 3903 | 4012 | 7842 | 2,02
Oo6ex
QOgolIx cBexHe
(conenble) - HApE3Ka 100 1,1 0,2 3,8 23,0/96,6 0,06 | 5,01 0,06 0 25.84 | 40,84 | 142 0,92
Cyn kaprodenbHblii ¢
MAKAPOHHBIMH
208| 3 aennamu 250 3,38 2,84 26,18 157,8/662,76 0,096 | 11,21 | 0,76 042 | 1572 | 53,88 | 21,21 |} 0,76
637{ynain u3 POBAAMHLI 100 2195 154 0,4 231,5/972,3 0,1 0,3 0,1 0 | 31,26 |27546| 30,45 | 236
683 |Puc npunyleH bk 180 6,64 8,82 43,56 363,4/1522,08 0,05 0 0.06 0,33 584 | 9291 | 3556 | 0,79
759|Coyc kpachbl# 0CHOBHON 50 0,36 02— 4----+ 36615372  -1.002 1,6 0 0 43 | 3355 | 25,69 | 0.18
j - 878|Kucenb 13 AroA 200 0,5 0 25,01 135,8/570,36 0 0 0 0,02 0.2 0 0 0
Xneb mueHuyHbiA 30 2,45 0,9 14,94 78.0/327,6 0,076 0 0 1,266 | 10,66 | 42,66 17,66 | 0.8
X7e6 prxano-niueHnuHbli 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449.8 0,1 0 0 123 21,1 86,7 | 27,21 1,44
Hroro: 40,27 30,84 141,28 1133,2/4759,44 | 0,502 | 18,694 | 0,58 3,266 | 11492| 626,0 | 171,98 1,25
Hroro 3a 2 jenb 66,53 55,15 248,66 1934,42/8124,5 | 0,574 | 174,19] 1,11 5,376 | 50522 | 1027,2 | 250,4 | 9,27




s

- g 1
Ne HaumenoBanuc e Mumenssic Bewectsa () i Buramuusi (Mr) Munepaibibie BEUecTsa (mr)
nopumn (B . yecKas NeHHOCTE
peuenTyp roToBbix GIIIOA p) Kianlklx ——
Benxn I FKnpst | Yraesonw: By | CT R o l Mg l Fe
3 penk
3aBTpaKk
Janekatka MonouHas ¢ - _-] , ;
423 (2x) abnokamu 200/30 23,32 20,58 47,55 494,5412071,06 0,17 1,32 | 0,06 033 | 1478 | 20241 135,96 1,25
[leuense ¢ MAcIioM
CIMBOYHBIM 30/10 2,16 255 34,8 965.0/403,2 0,03 0,3 0,09 0,07 | 82,31 6522 | 10,2 0,05
943|Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15,01 62,7/263,34 0,006 | 6,68 | D,UUI 0 805 978 | 5,54 09
{hroro: 25,58 23,13 97,39 653,24/2743,6 0,202 8,3 0,151 0,4 | 238,16 27741 | 1517 2,2
[ Oben
Cgeiuia ¢ ChipoM H 4-1 l ‘
4EeCHOKOM 100 1,1 0,2 3.8 23,0/96,6 0,06 5,01 0,06 Q 2584 | 40,84 | 14,2 0,69
11{u 13 cexeit KarycTh! c
187| kaprodencm 250 2,25 6,21 13,98 141,2/593,04 0,06 | 24,55 | 0,755 228 | 3359 40,05 | 16,58 | 0,62
608 | KoTnera poMaIEAA 100 16,7 18,35 19,45 312,6/1312,92 0,07 0 0,01 1,25 | 1465 |1 1956| 24,01 | 0,13
692 | MaxapoHbl QTBAPHEIE 180 2,19 3,36 16,23 102,7/431,34 0,016 | 0,101 | 0,01 5 | 0,075 | 656 | 41 01 ] 655 0,26
712 |Kanycra TyiieHas 60/20 2,88 6,24 17,44 136,0/571,20 0,04 | 16,32 0 022 | 6881 | 73,07 39,84 | 0,23 |
Hanutok u3 Aron 200 0,21 0 19,27 92.0/386,4 0,01 8,91 0,01 0 8,84 594 | 4,86 1,21
X1e6 nueHHuHbif 30 2,45 0,9 14,94 216,72/910,22 0,076 0 0| 1,266 | 10,66 42,66 | 11,66 0,8
il Xieb pxcanomu;ennqnhm 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449.8 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 | 27,21 1,44 |
ARenbCuH CBEXKUH 100 0,2 0,2 8,1 40,0/168,0 0,04 60 0,01 S 34 23 13 0,3
Wroro: | 27,98 36,12 136,6 1064,22/4469,7 | 0,372 114,89| 0,86 | 7,521 282,99 | 472,83 | 163,91 5,68
I . Wroro 3a 3 eHb T 61,36 59,02 207,86 1717,46/7213,3 | 0,574 123,19 1,011 | 7,92 521,15 | 750,24 | 315,61 7,99
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No HaumeHoBaHHE Tecon Nnmesnie seutecrsa (r) i Buramunbl (Mr) MunepalibHble BEWECTEA (mr)
penenTyp otomkax BHON nopuns (B yecKas HEHHOCTH
rp) Kican/wlox
benkn l Jupot l Yraesoabl B, l C ‘ A l E i R l Mg l Fe
4 penb
e 3apTpak
Slino sapeHoe o f b e
424\cmeranoi 4020 8,08 4.6 0,28 88,8/372,96 0,17 | 1,32 | 006 0,33 | 147.8 | 202,41 13596 | 1,25
Wipa xabaukopast 50 3 4 5,9 122,0/512,4 0,03 7 0 0 41 67 35 0,7
it 8| Byrepbpon ¢ xonbacoi 30/5/15 11,89 15,29 14,98 242.76/1019,59 | 0,06 0 Y 0;12 52 40,4 5 0,44
043 |Yaii ¢ caxapoM 200/15 3,76 32 26,74 151,8/637,56 0,05 0,6 0,1 0 114,65 121,84 | 17,6 0,39
Xie6 nuieHu HbIA 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 | 10,66 42,66 | 17,66 0,8
Hroro: 29,18 27.99 62,44 683,66/2871,37 | 0447 28,197 3.9 1,587 | 247,51 576,78 1623 | 33,95
S Oben i
[Brsierper oBouHoil 100 144 | S)19 932 |- 90,2/378,84 0,06 | 501 | 006 0 | 2584 | 4084 | 142 | 092
Cyn kaproden BHBIH ©
200 |ppukanenbKamu 250 3,75 5,51 17,87 238,95/1003,59 | 0,09 17,26 | 0,03 0 2445 | 69,86 | 27,47 0,98
[1pnuens pyonensii
g 591 |HarypnbHbIH 75/50 17,16 21,65 11,49 441,0/1852,20 283 | 9,36 | 033 0 50,79 | 53592 | 61,56 21,24 |
MakapoHHbIe H3ACTUs
688|oTBapHsIC - 180 5,39 5,62 44,04 259,8/1091,16 0,11 0 0,05 0,88 | 41,53 | 78,42 30,87 | 1,14
Coxk (pykroBbiit 200 1 0 17,8 76,0/319,20 0,02 4 0,06 0,02 16 18 10 0,4
Xne6 niueHHHbli 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 | 10,66 | 42,66 17,66 0,8
X166 prano-MieHHIHbIH 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,8 0,1 0 0 1,23 | 21, 86,7 | 27.21 1,44
_ {Mroro: 34,74 34,54 133,33 1223,85/5140,17 | 3,336 3563 | 0,53 | 3,396 190,38 | 872,4 | 188,97 26,92
toro 3a 4 AeHbL 52,53 52,53 195,77 1907,51/8011,5 | 3,783 63,827| 498 | 4,863 437,89 | 1449,1 | 351,27 62,87
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( Nae HanmenopaHuwe oS, [Inueshie BELIECTBR (r) < s, il Buramunbl (Mr) MunepaibHbie pewecTsa (Mr)
peuenTyp roToBbix 6104 mm“)“ » qﬂgﬂ::;}zﬂb
B Benxn | JKupsl | Yraenonnt B, | € A | E s L P | mg Fe
: 5 pens : il
- : 3asTpaK
511|Byrepbpon c WKCMOM 30;"-5!2_(}__‘ 1572 12,4 10,94 300,4/1261,68 0,13 0,96 0 0 .| 60,65 0 13,99—| 1,18
Kaua MORQHaA
i 68 Fepeyies 180 9,02 11,16 4591 322,2/1353,24 0,18 0 0 1,96 | 20,26 174,74 | 79,95 5,24
Kakao co Cryluenbim
959 | MOIOKOM 100/100 3,76 3,2 26,74 150,8/633,36 0,05 06 | Ul L 465112184 L 17 6 039 .
X1e6 riuneHu b1 50 4,08 1,5 24.9 131,0/550,20 0,01 0 0 2,11 18,5 109 32,62 | 1,4
ilflmm: 2994 | 2826 108,49 06;:04,48798,48 0,37 1,56 0,1 4,07 | 214,06 405,58 | 144,16 821
1’/‘—_—_]
Bopiu ¢ kaprodenem 1
170 | kamycTo# 250 2,54 10,22 14,89 169,65/712,53 0,06 12,96 | 0,51 121 31.3 1 Th33 20,89 | 1.26
590|)Kapxoe no-AOMaiiHEMY | 250/50 14,56 15,24 50,35 387,8/1628,76 1,85 19,87 | 045 0 28,66 | 178,6 2799 | 322
KomnoT 13 CMECH e = |
868 |cyxodpyKToB 200 S 0 25,98 104,0/436,8 0 0,04 0 0 0,2 0 0 0,03
Xneb uneHuHbIH 30 245 0.9 1-‘_4,_9_4_ 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 | 10,66 42,66 | 17,66 0,8
Xneb pmauo-nmeumﬂmﬁ 50 3,89 | _‘_%6 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 1 210 | 867 | 272 1 1,44
HorypT ppyxToBBIH 100 5 3.2 3,5 66 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro: 28,44 30,22 133,05 912,55/3832,71 2,09 | 32,87 0,96 | 3,766 91,92 | 379,29 95 | 670
Wroro 32 5 AeHb e 58,38 58.48 241,51 1816,95/7631,2 4,176 | 65,74 1,92 {_7,532 183,84 | 758,58 237,91 l 14,96




No HanmMenosaHne Magea [Inmensie BELIECTBA (r) SEprece Buramuiisl (Mr) MunepaibibIe BEHICCTBA (mr)
peuenTyp roTOBBIX 6110/1 Bpum qcc::an “f&:“
i Beaxn | JKupbi I YrneBoib! s " A E TEER | mg I Fe
6 nennb
. 3apTpaK
Kaina mueHsas MonoyuHas 250110 18,68 26,85 41,96 349.4/467,48 531 | 74,14 0 0 74,14 190,55 | 44,45 | 045
Kakao ¢ MONOKOM 150/50 3,58 2,68 28,94 11,8/49,56 0,04 1,3 0,03 0,11 | 125,52 146,2 137 1,04 |
Xe6 mueHIHbIA 30 245 0,9 14,94 78.0/327,60 0,076 0 0 1,266 | 10,66 42,66 | 17,66 0,8
=t Wroro: 24,71 30,43 85,84 579,2/2432,64 5,426 | 1544 ) 1376-1-211,691 37941 199.11| 2,29
Oben
Cyn kapToenbHbi €
204 | MakapoHbIMY U3ACIUIMH 250 8.26 8,49 28,71 180,4/757,68 0,07 13,4 0,76 2,86 13,96 | 50,55 | 20,45 0,72
Tomy6ib! JEHHABLIC 110 2041 19,23 38,56 456,0/1915,20 0,09 | 23,21 | 091 034 | 67,51 | 2538 4298 | 4,83
759|Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50 0,78 0,73 12,35 85,19/357,79 0,042 | 349 0 0 10,12 | 8591 | 6523 0,47
692 |'peka orsapHas 180 1,81 3,32 12,74 91,49/384,25 0,016 | 13,5 | 0,015 0,075 | 655 | 41,01 6,55 0,26
KomrioT 13
KOHCEpPBUPOBAHHBIX
610K 200 0,21 0 19,27 92.,0/386.,40 0,01 8,91 0,01 0 8,84 5,94 4,86 1,21
Keb nuieHnHbIH 30 2,45 09 | 1494 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 | 10,66 | 42,66 17,66 0,8
Xieb pmano—nmeuuqﬂbii‘i 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 | 27,21 1,44
Orypusl
KOHCEPBUPOBAHHbIE 50 1,8 0,1 1,6 13,0/54,6 0,01 20 0 0,05 11,5 12 7 03
Wroro: 30,61 27,43 151,56 1253,1/5263,02 | 0,304 65,01 | 1,695 | 5,821 209,19 | 492,66 | 191,94 10,03
Wroro 3a 6 JleHb 55,32 57,31 237,49 1832,3/7695,66 569 | 139,25| 1,695 7,227 | 299,24 | 734,11 258,45 | 12,14
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Nu Hanmenosanne srem Tnmensie semecersa (1) i i Buramuiusi (Mr) Munepajibibie BemecTsa (mr)
penenTyp oy G0A nopuun (B yecKkast NEHHOCTH
rp) Kcan/kllr e
r!;e.nxu | Hupsl [Ymenonm B, | & | A ‘ E Ca l P l Mg I Fe
7 peHb
3aBTpaK
E | i i
393 |Kawua maHias MOJIOUHAR 250/10 26,30 26,52 57,08 448,27/1882,73 | 0,15 1,63 0,04 | 023 161,12 | 196,75 | 159.90 0,69 |
944 |Yaii c caxapom __ggﬂl 15 0,26 0,00 15,52 62,7/263,34 0,01 6,68 0,00 | 0,00 8,05 | 978 554 | 090
Wroro: 2656 26,52 72,60 510,97/2146,07 0,16 8,31 0,04 | 023 167,17 | 206,53 | 165,44 1,59
= Oben ]
Cyn kapTodenbHblii C T i ]
208|rpeuneso# kpynoi 250 6,38 9,84 26,18 157,8/662,76 0,092 | 13,62 0,76 | 042 | 1535 4865 | 21,53 | 077
3anexatka KapTohensHas
649|c neYeHbI0 125 21,87 24,01 53,81 684,9/2876,58 0,07 | 32,45 | 031 0 6322 | 76,87 | 90,54 0,66
Cox ¢pyKTOBEH 200 4 0 17,8 96,0/403,20 0,02 4 0,06 | 0,02 16 18 10 04
X6 mueHnyHbIA 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1266 | 10,66 | 42,66 17,66 0,8
Xneb pmaﬂo—nmemmnuﬁ 50 3,89 0,66 | 2339 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 | 27,21 1,44
Bunerper 100 1,44 5,19 9,32 90,2/378,34 0,06 5,01 0,06 0 2584 | 40,84 | 14,2 092
Wroro: 40,03 40,06 145,44 1214,0/5098,8 | 0418 55,08 | 1,19 2,936 | 152,17 313,72 181,14 | 4,99
| Wroro 3a 7 acHb 66,53 | 67,12 218,04 1724,97/7244,8 | 0,574 63,39 | 1,231 2,166 | 321,34 | 498,54 207,0; [ 9,45
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HaumeHOBAHKE rOTOBBLIX PR st Mumessie semectsa (1) ke Buramunbl (Mr) Musepanbnbie BeniecTsa (Mr)
: nopunn (B yecKan HeHHOCTh
peuenTyp 6mon p) Kican/i[lx S
Beaku | Hupw I Yraesoapl B, l C l A | E Ca P I Mg l Fe
8 penn
e 3aBTpaK
Kawa KyKypy3Has : = STl :
608 |monounas 250/10 16,70 18,35 19,45 312,6/312,92 0,07 0,00 0,01 1,25 14,65 | 119,56 | 24,01 0,13
692 |Banan ceexui 100 1,90 3,08 12,01 89,0/373,86 0,09 | 10,50 | 0,02 0,08 24,98 38,56 4,25 0,67
Bada 20 1,10 0,20 3,80 23,0/96,60 0,06 5,01 0,06 0,00 25,84 40,84 14,20 0,92
Kodeiinnili HanuToK C r
958 |MonOKOM 150/50 3,58 2,68 28,34 151,8/637,56 0,02 0,65 0,01 0,00 60,40 45,00 7,00 0,09
Kieh riueHnHbEIR 50 4,08 1.5 24,9 131,0/550,20 0,01 0 0 2,11 18,5 109 32,62 1,4
Hroro: 27,36 25,81 88,50 - 701,8/2947,56 0,25 16,16 | 0,10 3,44 14437 | 352,96 | 6788 3,21
Obexn
PacconbHuK no-
170|JlesnurpasckH 250 2,42 6,4 21,16 124,8/524,16 0,096 | 25,51 1,18 5,12 36,14 66,12 26,34 0,96
i 517| Tedrenu MacHbIC 120 12,53 11,56 8,09 191,2/803,04 0,008 | 1,23 0,21 0,02 15,07 52,93 15,05 0,71
i 759|Coyc xpacHpii OCHOBHOA 50 0,49 0,41 5,96 62,471262,37 0,04 2,54 0 0 2,08 55,37 39,86 0,31
681 |Kawa nueHuHas 180 72 12,42 44,6 329,0/1381,80 0,19 1,08 0,09 0,78 16,2 | 17,79 47,9 1,28
KomMnoT U3 CMECH
868 |cyxodpyKToB 200 0 s 0 25,98 104,0/436,8 0 0,04 0 0 0,2 0 0 0,03
Xne6 nuennuHb 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 10,66 4266 | - 17,66 0.8
Xne6 prcaHo-TIICHHYHbIH 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 27,21 1,44
Cpeiuia C CONEHbIM _ ;
OTYPLOM 100 1,26 5,09 6,86 77,14/323,98 0,02 8,75 0,02 0,95 33,05 38,01 19,7 0,83
Hroro: 35,24 32,44 144,12 1073,71/4509,5 | 0,53 39,15 1,5 9366 | 231,60 | 519,67 193,72 | 5,56
Wroro 3a 8 aens 62,600 63,250 232,620 1775,51/7551,1 | 0,780 55,310 | 1,596 | 12,801 379,970 | 872,630 | 261,600 8,770 |
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N Haumenonaiiie roTopbiX Muacon Iuniensic pemecTna (r) EepEn Buramunel (mMr) MuHepaibHblE BEIEeCTBa (mr)
; nopuny (B YecKas NeHHotTbh
penentyp Gmon p) Kican/i s
Benku | HKupsi [ Yraesoab! B, l C 1 A | E Ca P I Mg | Fe
AR 9 nenp
= 3apTpaK
3anexanka MaHHas ¢ s : ; il R
536|abnoxamu 250/10 16,00 27,00 2,72 326,0/1369,20 0,10 | 23,00 0.00 0,00 16,30 160,30 21,31 0,90
By/1049Ka C U3IOMOM 50 1,28 0,08 0,26 118,0/495,60 0,04 4,10 1,20 0,06 6,45 21,20 8,40 0,28
ﬁﬂﬁﬁnoxu HeueHble 100 6,38 9,16 4591 210,0/907,20 0,18 0,00 0,00 1,96 20,26 174,74 79,95 5,24
944 |Yaii c caxapoM 200/15 0,26 0,00 }5:52 62,7/263.74 0,01 6,68 0,00 0,00 8,05 9,78 5,54 0,90
Xneb nueHnaHbIH 50 4,08 1,5 249 131,0/550,20 0,01 0 0 2,11 18,5 109 32,62 T4
Hroro: 27,36 25,81 88,50 131,0/550,20 0,01 0,00 0,00 2,11 18,50 109,00 32,62 1,40
ObGen
Cyn kaprodenbHbii _]
206|pribrbii 300 4.8 4,68 293 194,0/814,80 0,184 12,2 0,87 2,45 35,07 87,54 32,03 1,62
582 unm 255
(2005r1) Kornera gomauinis 100/50 13,79 6,78 5,81 214,25/899,85 0,09 25,3 0,048 | 208 24,3 179,34 36,12 1,85
716|Cseiuta ¢ CHIpOM 180 492 2,45 17,1 141,0/592,2 0,06 0 0,03 0,48 20,09 43,54 13,76 0,63
Coxk dbpyKroBsii 200 1 0 17,8 76,0/319,20 0,02 4 0,06 0,02 16 18 10 04
Xneb mueHu HbIH 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 10,66 42,66 17,66 0.8
Xiie6 prcano-MUEHUYHbIA 50 3,89 b,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 27,21 1,44
Wroro: 34,670 39,890 132,700 1074,78/4514 0,554 | 41,680 | 1,032 26,396 | 229,120 | 531 ,580 | 148,480 | 7.21 0
[ Hroro 3a 9 neHb 62,670 77,630 222,010 1928,88/8101,2 | 0,890 75,460 | 2,233 | 30,520 298,680 | 1006,500 299,300 | 15,930 |




s Moy sty

Ne HaumenoBaHue roToBbixX 'thcn Mimesie peuecysa (r) ?ucprm
nopusy (B yeeKan HeHHoCTh
peuentyp 6mion p) Kican/icllos
Bejkn ‘ Hunpsl l Yraesoabt B,
10 pesib
3aBTpaK s
420|Kama marsas MOaoHHad 250/10 11,00 17,60 45,09 266,1/1117,62 0,11 0,10 1,44 | 0,07 3825 | 104,87 34,16 |- 1,45
Byrepbpoa ¢ konbacoi 100 12,50 5,78 20,48 298,5/1253,7 0,10 | 0,00 0,00 | 2,50 | 20,00 65,00 14,00 1,10
9591iaran-¢-MOAGKOM 200 3,76 3,20 26,74 62,0/260,4 0,05 0,60 0,10 | 0,00 | 114,65 121,84 17,60 0,39
Xne6 mueHnuHbIHi 50 3,26 1,2 19,92 T04;8/440;16 8;04 0 0 1,69 14,8 87,2 26,1 1,12
Hroro: 31,52 27,78 112,23 793,4/3332,2 0,30 7,70 1,54 | 426 | 228,70 44591 126,86 | 11,06
' Oben '
Opolin cBeiue (COeHbie) =]
- Hape3xa 100 1,1 0,2 3.8 23.,0/96,69 0,06 5,01 0,06 0 25,84 40,84 142 - | 0,92
187! 11iu u3 ceexel xanmyCThl 250 3,73 5,51 17,87 238,95/1003,59 | 0,09 17,26 | 0,03 0 24,45 69,86 27,47 0,98
601|108 13 CBHHHHEL 250 i9 25,36 36,27 420,14/1764,58 0,6 2,77 0 1 37,87 255,69 25,25 4,66
[ 878|Kncens 13 Aron 200 0,5 0 24,01 135,8/570,36 0 0 0 0,02 0,2 0 0 0
Xnieb mueHHyHbIA 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0076 | 0 0 1,266 | 10,66 4266 17,66 0,8
Xne6 prano-nmeHnHbIH 50 3,89 0,66 2338 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 27,21 1,44
Hroro: 30,690 32,630 120280 | 1002,99/4212,55 0,926 | 25,040 | 0,090 | 3,516 120,120 | 495,750 | 111,790 8,800
5 Wroro 3a 10 aesk 62,210 60,410 232,500 1796,3/7544,4 | 1,226 | 32,740 1,630 | 7,776 | 348,820 941,660 | 238,650 | 19,860




g o i SR i AR TR - Raa ke ety ";‘];?-{-p‘ A
Na HanumenoBaHne roTonhiX “i::::::" ® Hmnensie semnecrna () ‘m,?;::z:,?,::mb ‘
peuenryp Bmioa
rp) — Kican/ic o ‘
Beaxn l Wnpsl. l Yrseponn By | C l A l B Ca | P | Mg | Fe
11 nens
3apTpaK
- IMaxicaponst, 3aneHCHBIE C i
536|siom 200/15 16,00 21,00 = dai ! 326,0/1369,2 0,10 | 23,00 0,00 .| 0,00 16,30 | 160,30 21,31 0,90
708|Kanycra TyuieHas 180 4,50 8.28 19,26 160,92/675,86 0,72 | 114,74 | 043 0,00 115,85 83,60 39,05 | '1,’5’3’ :
043 Ualf ¢ caxapoM 200/15 0,10 0,00 15,01 60,4/253,68 0,00 0,10 0,00 0,14 5,25 8,24 4,40 0,86
Xneb mueHuyHbIA 50 408 1,5 749 1310/556:2 0,01 0 1] 2,11 18,5 109 32,62 1.4
Wroro: 24,68 30,78 61.89 678,32/2848,94 | 0,83 137,84 0,43 2,25 155,90 | 361,14 9738 Lk
Obes B
Cyn xaproheibHbii
20616060BbEIMH 250 4.8 4,68 29,3 194,0/814.,8 0,184 12,2 0,87 2,45 35,07 87,54 32,03 1,62
486|Cocuckmn 0TBADHBIE 110 17,64 21,99 24,24 340,7/1430,94 0,2 0 0 0,55 26,4 160,6 18,7 1,98
i 692 | Kaprodenpnoe niope 180 4,69 6,36 30,01 202.8/851,78 0,024 0,18 0,024 0,15 117,9 73,8 1§ B ¢ 0,47
KoMpoT #3 CMECH
868 cyxodpyKros 200 022 (0] 25,98 104,0/436,8 0 0,04 0 0 0,2 0 0 0,03
Xne6 nieHr I HbIH 30 2,45 0,9 14,94 78.0/327,60 0,076 0 0 1,266 10,66 42,66 17,66 0,8 5
Xne6 prcano-MueHHHbH 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 27,21 1,44
Hroro: 33,69 34,590 147,860 1030,6/4328,52 | 1,588 17,660 | 2,764 | 10,296 245880 | 614,480 | | 39,000 | 7,100
Wroro 3a 11 geus 58390 | 65370 | 209,750 | 1708,92/7% 77,46 | 2,418 | 155,500 | 3,190 | 12,796 | 401,780 975,620 | 236,380 11,840 |




A T T T

ST e = A ; . Fueprern s 5

No i thm:_mngﬂ:ptmqnm Mivuensie bomecrnn (1) . Eﬂmlom Biorrasmsnn (mr) - M-u)tﬁphumluanemoma-(mr)

peuentyp Gavon i

rp). Kicanhelx
Beaxn I ACpw [ Yrnenoan R R ] TS he, o I P [ Mg ] Fe
12 pensb
3apTpak
Kama kyiypy3Has .

390,182 |Monounas 250/10 16,70 18,95 54,14 312,6/1312,92 | 0,052 1,33 0,07 0,00 129,80 138,40 29.40 0,41
958 Chlp NOpUHAMH 20 4,60 7,13 0,00 76,2/320,04 0,01 0,03 0,05 0,00 200,10 108,80 9,40 0,12
958|Kakao na MOJIOKE 150/50 3,58 2,68 28,34 151,8/637,56 0,02 0,65 0,01 0 60.4 45,0 7,0 0:09

X.neG MINEHAMHBIA 56 4-0% 1.5 249 131,0/550,2 0,01 0 0 2,11 18,5 109 32:62 1,4
Hroro: 28,96 29,66 107,38 540,6/2279,52 0,07 201 (88 1 T ) 390,30 | 401,20 7842 2,02
Oben
Opons coeiue (ConeHbe)
- Hapeska 100 3,1 0,2 3,8 23,0/0,96,6 0,06 5,01 0,06 0 25,84 40,84 14,2 0,92
Cyn raprodensHbii ¢
208|maxaporHbIMA HI3RETHAME 250 3,38 2.84 26,18 157,8/662,76 0,096 11,21 0,76 0,42 1572 53,88 21,21 0,76
537 Lipinienok 0TBapHOH 100 21,95 15,4 0,4 231,5/972,3 0,1 0,3 0,1 0 31,26 275,46 30,45 2:36
683 |Puc npunyiieHHbIA 180 6,64 8,82 43,56 363,4/1522,08 0,05 0 0,06 033 5,84 92,91 35,56 0,79
759| Coyc kpacHbiii OCHOBHOH 50 0,36 2.02 4,0 36,6/153,72 0,02 1,6 0 0 43 33,55 25,69 0,18
1= Kneb nueHnyHbr 30 2,45 0.9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 10,66 42.66 17,66 0.8
Xneb prrano-MLcHHyHbIA 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 211 86,7 27,21 1,44
Hroro: 40,27 30.840 141,280 1133,2/4759,44 0,502 18,694 | 0,980 | 3,266 | 114,920} 626,000 | 1 71,9801 7,250
Mroro 3a 12 aesb 69,230 60,500 248,660 1694,8/7118,16 0,574 174,19 1,11 5.376| 505,22 10272 2504 9,:21r




sscen t P B 3 Enk ek it
Ne HaumMeHOBaAHUE FOTOBLIX n::mu 2 Mpneswie semecrna (1) qec:::f{’,::::'m Buramuiib (Mr) O Misepinbinse quima gmr')
peuenTyp 6mon
rp) Kcan/x[Ix :
Beswcn | JKupwi | Yraesom: By & A E Ca P 1 M I Fe
13 penn
JasTpak
JlaneBHHK ¢ TBOPOTrOM M ;
423 (2x) CryitieHbIM MOJIOKOM 6,667 23,320 20,580 47,550 494.54/2077,06 | 0,1 10 1,430 | 3,410 0,870 | 227,140| 1 | 0 8 86,55 1,36
— Heucuse 30,000 2,160 2,550 16,800 965,0/403,2 0,030 | 0,300 | 0,090 | 0070 | 82,310 | 6522 1020 | 0,06
943 |Yait ¢ caxapoM 200/15 0,10 0,00 15,01 627426334 0,01 6,68 0.00 0,00 8,05 9,78 5,54 0,90
Wroro: 25,58 23.13 7936 $53,24/2743, 0,20 8.41 3,50 0,94 317,50 | 188,17 102,29 232
y Oben
Onoiuy CHEIHC
(cosicnbic) - HapedK 100 3,1 0,2 3,8 23,0/0,96,6 0,06 5,01 0,06 0 25,84 40,84 14,2 0,92
ln 13 cnexel Kanycrel ©
187 |kaprodenem 250 425 6,21 13,98 141,2/593,04 0,06 24.55 0,755 2,28 33,59 40,05 16,58 0.62
608|3pasui puibnbie 100 18,7 18,35 19,45 312.6/13123,92 0,07 0 0,01 1,25 14,65 119,56 24 01 0.13
602 |Kaprodesnbioe mope 90 4,19 3,36 16,23 102743134 | 0,016 | 0,101 | 0,015 | 0075 | 65.3 41,01 555 | 026
712|Ceexia TylicHas 60/20 2,88 6,24 17,44 136,0/571,20 0,04 16,32 0 0,22 68,81 73,07 39,84 0,23
HanuToK W3 Arol 200 0,21 0 19.27 92.0/386,4 0,01 8,91 0,01 0 8.84 5,94 4,86 1,21
G X neb nmneHnEHbIA 30 2,45 0,9 14,94 78,0/327,60 0,076 0 0 1,266 10,66 42,66 17,66 0.8
X166 prcano-neHusHbTi 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0,1 0 0 1,23 21,1 86,7 2721 | 144
Wroro: 35,78 35.92 128,500 992,6/4168,92 0,332 | 54,891 0,850 6,321 248,990 | 449,830 150,910 | 5,380
Wroro 3a 13 nenn 61,360 56,020 207,860 1645,84/6912,52 | 0,532 63,301 | 4,351 7,261 | 586,490 638,000 | 253,200 | 7,700




Ne HanmMcHOBAHNE FOTOBLIX AN Mumensie seinecrsa (r) T Baramuust (Mr) Munepaibubie BeniecTsa (Mr)
nopumy (8 HECKan HEHHOCTE
peuenTyp 6mon s Kxcan/wlix ;
Benxku | JKnpsi | ¥raesoms: B, g% & | E Ca P | Mg | Fe
14 nenn ;
3apTpak
3anekanka ManHasd ¢ i . Hin SIS ailid
424|610K0M 13,333 7,080 6,400 11,010 117,99/495,55 | 0,170 | 1,320 | 0,060 0,330 . | 147,800 | 20241 | 13596 | 1,23
" |Cupnepeska 20,000 | 4,600 %030 |- 5,500 176.2/740,04 | 0,030 | 7,000 | 0,000 | 0,000 41,000 | 67,00 | 3500 { 0,70
8| Macsio ciupotHoe 10,000 0,050 8,250 0,080 74,8/314,16 0,000 | 0,000 | 0,040 | 0,100 | 2,400 | 3,00 0,00 | 0,02
943|Yaii ¢ caxapom 200713 376 3 -L%,G_ 264 150,8/633,36 0,05 0,60 0,10 0,00 114,65 121,84 17,60 0,39
Xs1e6 mueHuHHLA 30 248 109 . |- F 0,076 0 0" | 1.266 | 10,66 | 4Zp6 | 17,06 | 68
g Wroro: 23,39 . '&2 a. ', W2 S 0,33 8,92 0,20 1,70 | 316,51 | 43691 | 206,22 3,16
Buserper 0BOUHON 100 144 | -'Saigl' ‘ 2&‘2 90,2/378, 0,06 .| 501 0,06 0 25,84 40,84 14,2 0,92
Cyn kaprodenbinii ¢ : S i viake
200 |xpyno# 250 3,75 5,51 17,87 1 208 Ujfl{m" 009 ] 17.26 | 0,03 0 24,45 69,86 2747 | 098
591 |Nynstu U3 roBsUMBbI 75/50 17,16 268 | a8t 414110!18%221;1 2,88 .. 936 1033 50,79 | 53592 | 6156 | 2144
MakapOHHBIE H3AEITHA i SR :
688|orBapusie 180 5,39 5,62 44,04 zsv,am))l 16} 0 ansy | 78a2 | Jom7 | bt
Cok dpyKTOBbIA 200 1,0 0 17.8 760031920 1 0. 4,0, 60 | 8o | 100 04 -
Xne6 neHuHsli 30 245 0,9 14,94 78,0/327,60 0. 10,66 | 42.00 1766 | 08 |
X11e6 prano-nmeruuHbii 50 3,89 0,66 23,39 107,1/449,82 0.1 0 0 123 21,1 86,7 | 2121 1,44
Wroro: 34,74 34,54 133,330 | 1223,85/5140,17 | 3,336 | 35,630 0,530 | 3,396 [ 190,380 | 872,400 188,970 | 27,120
Wroro 3a 14 peus 52,530 | 52,530 | 195,770 1708,55/117591 | 3,723 | 63.827 | 4,430 | 4,863 432,690 | 1408,700 | 346,270 | 30,280




o W : A W i
i ol 'i{:llp'ﬁ B Birramint (r) Mnnepanmi:ue'émmi'(ﬁr)
Jons no nopsaxy 5 en uecKas 1HEHHOCT
Kican e
Benxu | Mupwi | Yriuesoar B, C A E Ca P Mg Fe

{1 nens 1 62,760 | 62420 | 250,280 1783,950 7492,590 2.418 | 155,500 | 3,190 | 12,796 | 401,780 975,620 | 236,380 | 11,840
2 news | 66,530 | 55:150 | 248,660 | 1934420 | 8124500~ | 05741 174,190 | 1,110} 5376 | 505220 | 1027,200 | 250,400 | 9,270
3 nexb 61360 | 59,020 | 207,860 1717,460 7213,300 0,574 | 123,90 | 1,011 | 7,920 - 5215150~ 750240 ] 315,610 |__7990 |
T SRR 52,530 | 52,530 | 195,770 1907,510 8011,000 3783 | 63,827 | 4980 | 4863 | 437,890 1449,100 *| 351,270

5 neusb 58380 | 58,480 | 241,510 | = 1816,950 7631200 | 4,076 65,740 | 1920 | 7,532 | 183,840 758,580 | 237,910 | 14

6 netib 55320 | 57,310 | 237,490 1832,300 7695,660 5690 | 139,250 | 1,695 7227 | 299,240 | 734110 | 2 84S0 -

7 nexb 66,530 | 67,020 | 218,040 1728970 7244860 05741 63,390 2 166 | 321,340 | 498,540, | 207,020

8 neHs 62,600 | 63250 | 232,620 1775,510 7551,100 0,780 | 53,310 |1, T280] | 379,970, |- 872,630 .| 261,600 | B7707.
9 nesb 62,670 | 77,630 | 222,010 1928,880 8101,200 0,890 | 75460 | 2,233 | 30,520 1298,680" | 1800, 299,300 | 15,9
10 nems 62210 | 60410 | 232,500 1796,300 7544,400 1226 | 32,740 | 1,630 | 7,776 | 348,820 60° | 238,650

11 aeHs’ 58,390 | 65370 | 209,750 1708,920 7177,460 2,418 | 155,500 | 3,190 | 12,796 | 401,780 620 | 236,380

12 nenb 69,230 | 60,500 | 248,660 1694.800 7118,160 0,574 | 174,190 | 1,110 5376 | 505,220 | 250,400

13 penb 61360 | 56020 | 207,860 1645,840 6912,520 0,532 | 63,301 | 4351 | 7,261 | 586,490 253,200

14 neuw 52,530 | 52,530 | 195,770 1708,550 7175910 3723 | 63,827 | 4430 | 4,863 | 432,690 346,270 | 30,280
WUTOIO 857,400 | 847,740 | 3148,780 24976,360 104993.800 | 27,932 | 1403,415 | 33,677 | 129,273 | 5624,110 13063,700 | 3742,840 | 232,170 |
B cpeamem 3a OfHH

xenb 61,243| 60,553| 224,913 1784,026 7499,557| 1,995 100,244 2,406] 9234 401,722| 933,121} 267,346| 16,584

| e A & e e i



